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COMUNICAT DE PRESA

Ziua Internationala de Lupta impotriva maladiei Alzheimer este marcata, in fiecare an,
pe data de 21 septembrie. Aceasta data a fost stabilita Th anul 1994 sub umbrela federatiei
internationale, Alzheimer Disease International (ADI) si sub patronajul Organizatiei Mondiale
a Sanatatii, cu scopul de a concentra eforturile n vederea sensibilizarii populatiei generale cu
privire la problematica dementei de tip Alzheimer.

Campania derulata la nivel global se concentreaza pe atitudinea fatd de dementd si
urmareste diminuarea stigmatizarii si discriminarii, care inca exista in jurul acestei afectiuni,
subliniind in acelasi timp pasii pozitivi intreprinsi de organizatii si guverne la nivel global
pentru a dezvolta o societate mai toleranta cu persoanele care au dementa.

Boala Alzheimer este cea mai frecventa forma de dementa, reprezentand aproximativ
60-70% din totalitatea cazurilor de dementa. Este o0 afectiune neurologica progresiva care
afecteaza memoria, gandirea si comportamentul, ducand in cele din urma la un declin cognitiv
sever si la pierderea independentei.

La nivel mondial, peste 55 de milioane de oameni sufera de dementd, la fiecare 3
secunde 0 noud persoana este diagnosticatd cu dementd. Se preconizeazd ca numarul
persoanelor care traiesc cu dementa va creste la 139 de milioane pana in 2050. Femeile sunt
afectate Tn mod disproportionat de dementa, atat direct, cat si indirect prin oferirea de sprijin
persoanelor apropiate afectate de dementa, ele acoperind 70% din timpul alocat ingrijirilor
acestor persoane.

Dementa este in prezent a saptea cauza de deces la nivel global si una dintre cauzele
majore de dizabilitate si dependenta sociala in randul persoanelor in varsta.

Pana n 2025, 9,1 milioane de persoane din Europa vor fi afectate de dementa, iar pana
n 2050, se estimeaza ca acest numar va ajunge la 14,3 milioane.

Prevalenta cazurilor maladiei Alzheimer din Roménia s-a dublat in ultimii 10 ani,
ajungand la valoarea de 224.3%o00 locuitori Tn anul 2023. Conform estimarii publicate de
Institute for Health Metrics and Evaluation, in Romania prevalenta dementei va avea o crestere
accelerata de la 341.195 cazuri de dementa in anul 2019 la 577.177 cazuri in anul 2050.
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Tn anul 2023 au fost raportate de catre medicii de familie 10.151 de cazuri noi de
imbolnavire cu boala Alzheimer, numarul aproape s-a dublat fata de anul 2014, cand au fost
raportate 6.299 cazuri. Femeile dignosticate cu boala Alzheimer (6.226 cazuri) sunt intr-o
proportie mult mai mare decét barbatii (3.925 cazuri); in mediul urban au fost raportate mai
multe cazuri decét in mediul rural.

Tn judetul Suceava, n anul 2023, In evidenta medicilor de familie se aflau 739 persoane
cu dementa Alzheimer, cu 68 mai putine fata de anul precedent. Din cele 739 de cazuri de
dementa Alzheimer, 148 au fost diagnosticate pentru prima datd. Prevalenta acestei bolii a
fost de 0,1%o00, atat n anul 2023, cat si in anul 2022. Analizénd evolutia bolii in ultimii 9 ani,
se observa ca cele mai putine cazuri de dementa Alzheimer au fost inregistrate n anul 2016
(578 de cazuri si 0 prevalenta de 0,09%o00).

Dementa afecteaza fiecare persoana intr-un mod diferit, in functie de cauzele care stau
la baza aparitiei bolii, de starea de sanatate si de performanta cognitiva a persoanei inainte de
a se imbolnavi.

Schimbarile de dispozitie si comportament apar uneori chiar inainte de aparitia
problemelor de memorie. Semnele si simptomele timpurii ale dementei sunt: uitarea
evenimentelor recente, pierderea sau ratacirea lucrurilor, confuzia, chiar si in locuri familiare,
pierderea notiunii timpului, dificultati in rezolvarea problemelor sau luarea deciziilor,
dificultati in gasirea cuvintelor, dificultati in indeplinirea sarcinilor familiare, aprecierea gresita
a distantelor fata de obiecte.

Desi varsta este cel mai important factor de risc, boala Alzheimer nu este o parte
normali a imbétranirii. In plus, dementa nu afecteaza exclusiv persoanele in varsti — dementa
cu debut tanar (definita ca debutul simptomelor inainte de varsta de 65 de ani) reprezinta pana
la 9% din cazuri. Factorii de risc care pot fi implicati in dezvoltarea bolii sunt: stilul de viata
(consumul de alcool, inactivitatea fizica, fumatul) mostenirea genetica, bolile cronice
(hipertensiunea arteriala, diabetul zaharat), depresia, izolarea sociala, nivelul scazut de
educatie, inactivitatea cognitiva.

Riscul de declin cognitiv si dementa se poate preveni prin:

. Reducerea stresului

. Stimulare mentald prin invdgarea de lucruri noi

. Implicare sociala pentru mentinerea unui tonus psihic adecvat

. Exercitii fizice: exercitii de coordonare si de mentinere a echilibrului

. Dieta echilibrata, in special legume, cereale integrale, peste, ulei de masline
. Igiena somnului: program de somn regulat

. Renuntarea la fumat si consumul exagerat de alcool

Planul de actiune global al OMS privind raspunsul sanatatii publice la dementa 2017-
2025 a fost adoptat de toate cele 194 statele membre ale OMS Tn mai 2017 si contine sapte
domenii de actiune: dementa ca prioritate de sanatate publica; constientizarea dementei;



reducerea riscurilor; diagnostic, tratament si ingrijire; sprijin pentru persoanele care ingrijesc
pacienti cu dementd; sisteme de informatii pentru cercetare si inovare. Fiecare domeniu de
actiune are obiective pe care statele membre ale OMS ar trebui sa le atinga. ADI a publicat o
serie de rapoarte privind progresele inregistrate de catre statele membre pentru atingerea
obiectivelor stabilite in planul de actiune.

Pentru a facilita monitorizarea planului de actiune global pentru dementa, OMS a
dezvoltat Observatorul global pentru dementa (GDO), un portal de date care aduna date de tara
privind 35 de indicatori cheie din cele sapte domenii strategice ale planului de actiune global.
GDO masoara eforturile de reducere a riscului de dementa prin colectarea de informatii despre
campaniile specifice derulate, precum si includerea cunostintelor privind reducerea riscului ca
0 competenta de baza in formarea profesionistilor din domeniul sanatatii. GDO urmareste, de
asemenea, prevalenta factorilor de risc pentru dementa.

Cresterea constientizarii cu privire la aceste afectiuni va determina din ce in ce mai
multi oameni sa caute informatii, sfaturi si sprijin. Celebrarea Zilei Internationale de Lupta
Tmpotriva maladiei Alzheimer este importanta deoarece are potentialul de a imbunatati/creste
ratele de diagnosticare, de a incuraja continuarea cercetarii, inclusiv in domenii precum
reducerea riscurilor, si de a gestiona cererea tot mai mare de acces la tratament si ingrijire.

Cresterea numarului de persoane care traiesc cu dementd subliniaza necesitatea
eforturilor si politicilor de planificare a sanatatii publice, dezvoltarea de strategii solide de
reducere a riscurilor, cuprinse in planul national privind dementa.
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